
Рекомендации
Клинические рекомендации

AUS DEN GER NETH SP UK US WFSPB

Организация лечения
Лечение первой линии: амбулаторно  + NR  + NR  +  +  + NR
Критерии для дневного стационара NR NR NR NR
Критерий для госпитализации
в стационар NR NR NR

Особенности лечения

Консультации специалиста по питанию NR
 + (индивидуализированные 
или стандартные) NR NR

(+) Только если 
одобрил психиатр NR

 + (как часть 
лечения) NR

Психологическая помощь
В целом  + индивидуально NR  + NR NR NR NR NR
Когнитивно-поведенческая
психотерапия (КПТ)  +

 + (индивидуально,
в группе)  +

 + (индивидуально,
в группе)  +  + индивидуально  + NR

Семейная психотерапия NR
 + дети
и подростки NR

 + дети
и подростки NR

 + дети
и подростки  + NR

Самопомощь

 + под
руководством,
КПТ NR

 + под
руководством,
КПТ

 + под
 руководством,
КПТ  + 

 + под
руководством,
КПТ  + NR

Психодинамическая психотерапия NR NR  + NR NR NR  + NR
Интерперсональная психотерапия NR NR  +  +  + NR  + NR

Другое  + Интернет-КПТ NR NR NR NR NR

 + Групповая психотерапия
 + Психодинамическая,
КПТ и другие виды
психотерапии
 + Психотерапия пары
 + Группы поддержки
(как дополнение) NR

Лекарства

В целом

 + (если
психотерапия
недоступна
или
в качестве
дополнения) NR NR NR

Фармакологическое
лечение,
за исключением
антидепрессантов,
не рекомендуется

Не в качестве 
единственного
вида лечения NR NR

Антидепрессанты  + NR NR NR  + NR  + NR

СИОЗС  + флуоксетин (+)

 + флуоксетин
в комбинации
с психо-
терапией  + флуоксетин  + флуоксетин NR  + флуоксетин

 + флуоксетин,
флувоксамин

ТЦА NR NR NR NR NR NR  -
 + имипрамин,
дезипрамин

ИМАО NR NR NR NR NR NR  -  - фенелзин
Антиконвульсанты  + топирамат NR NR NR NR NR  + топирамат NR
Литий NR NR NR NR NR NR  - NR



Другие
Снижение веса
(орлистат) NR NR NR NR NR NR NR

Другие виды лечения

 + Комбинация
психологической
 помощи и приема
 лекарств NR NR NR NR

 - Физиотерапия 
(транс-
краниальная 
магнитная
 стимуляция,
 акупунктура,
силовые
 упражнения,
йога, 
термотерапия)

 + Комбинация КПТ
и антидепрессантов
 + Лечение ярким
светом (как дополнение) NR

Отдельно
рассматриваемые
 вопросы Прием лекарств

Лечение
коморбидных
состояний

Лечение
коморбидных
состояний,
способы
снижения веса

Лечение
коморбидных
состояний,
беременность,
прием лекарств

Раздельные 
рекомендации
 для детей
и подростков,
 подробная 
информация
о психотерапии,
поддержке для
 ухаживающего
 человека,
приеме
лекарств,
лечении
коморбидных
 состояний, 
беременности

Рекомендации по
начальной фазе
 лечения и рекомендации
 по поддерживающей
 стадии лечения

Отсутствие 
долгосрочных
 доказательств
 эффектив-
ности


